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EL EJE ALIMENTO-INTESTINO-CEREBRO EN EL SINDROME DE
@ SENSIBILIDAD CENTRAL: UN CAMBIO DE PARADIGMA EN
MEDICINA

SEMAL

Coordinacién: Prof. Antonio Ayala
BLOQUE 1: INTRODUCCION Y MARCO CONCEPTUAL (1 HORA)

Objetivo: Establecer las bases del curso, destacando la importancia del eje alimentos-digestion-microbiota-barrera epitelial-
sistema inmune-nervioso en la salud y la enfermedad.
o Alimentacion Saludable vs. Nutricion Individualizada: Concepto clasico de dieta saludable y sus limitaciones. ;Qué
considera nutricion individualizada y cual es su importancia?
o Eleje: una conexion multisistémica: el papel de la microbiota. La participacion de la barrera epitelial y el sistema
inmunitario intestinal. El eje intestino-cerebro y los trastornos asociados a su disfuncién.

BLOQUE 2: FISIOPATOLOGIA DE LA DISFUNCION DEL EJE DIGESTIVO (1,5 HORAS)

Objetivo: Explorar como las disfunciones en el eje digestion de alimentos-microbiota-barrera epitelial-sistema inmune-
sistema nervioso contribuyen a la patologia sistémica, centrandose en los mecanismos que conducen a afecciones cronicas
como el Sindrome de Sensibilidad Central (SSC).
e Elaparato digestivo como una interfaz inmune-neurosensorial.
e La microbiota y sus metabolitos: el papel de la disbiosis, sus metabolitos inflamatorios y su impacto sistémico.
o Ladisfuncion epitelial e inmunitaria: concepto de permeabilidad intestinal. i Co6mo se produce la hiperactivacion
inmunitaria? Consecuencias de la inflamacién crénica.
e La neuroinflamacion y la disfuncion del sistema nervioso: i Cémo los desequilibrios intestinales conducen a patologias
centrales y sistémicas?

BLOQUE 3: MANIFESTACIONES CLINICAS Y DIAGNOSTICO DEL SSC (1,5 HORAS)

Objetivo: Identificar los sintomas digestivos, neurolégicos, inmunoldgicos y sistémicos clave del SSC y sus trastornos
relacionados, proporcionando un enfoque estructurado para ayudar al diagnéstico clinico.
e Sintomas en presentes en los diferentes sistemas del organismo: manifestaciones digestivas, neuroldgicas, inmunolégicas
y sistémicas.
e Patologias asociadas al SSC: Sindrome de Intestino Irritable (SlI), hipersensibilidad alimentaria, fatiga crénica,
disautonomiay trastornos del estado de animo.
e Eldiagndstico del SSC: Patrones clinicos y factores clave de diferenciacion.

BLOQUE 4: ESTRATEGIAS DIAGNOSTICAS (1,5 HORAS)

Objetivo: Presentar herramientas diagndsticas Utiles para evaluar las disfunciones en el eje intestino-inmune-sistema
nervioso y que permitan un enfoque personalizado de cada pacientes.

e Estudios inmunoldgicos: marcadores inmunolégicos.

e Evaluacion de la permeabilidad intestinal.

e Analisis de la microbiota y su perfil.

e Biomarcadores de la inflamacion cronica.

BLOQUE 5: ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS MULTIDISCIPLINARES (1,5 HORAS)

Objetivo: Introducir intervenciones terapéuticas personalizadas para tratar el SSCy las afecciones relacionadas.
e Nutricién de precision: Intervenciones dietéticas personalizadas a los pacientes basadas en los marcadores diagndsticos y
parametros clinicos.
e Modulacién del sistema digestivo-inmune: Nutracéuticos e inmmunomoduladores.
e Intervenciones sobre la microbiota: Prebidticos, probidticos, postbidticos.
o Neuromodulacién del eje intestino-cerebro: Gestion del estrés, estimulacion del nervio vago y estrategias de estilo de vida.

BLOQUE 6: CASOS CLINICOS, RESULTADOS Y DEBATE (1 HORA)

Objetivo: Aplicar los conocimientos adquiridos a casos clinicos, analizando enfoques de tratamiento personalizados y
participando en un debate interactivo para reforzar los conceptos clave.

e Casos clinicos de nuestra unidad: Enfoques y resultados personalizados.

o Debate interactivo: Preguntas y respuestas de los asistentes y aplicacion practica.

INSCRIBETE DESDE LA WEB WWW.SEMAL.ORG
GRATUITO PARA MIEMBROS SEMAL / NO MIEMBROS SEMAL 100€
CURSO ORIENTADO A TODOS LOS INTERESADOS EN NUTRICION Y CALIDAD DE VIDA



