Alergias

Las alergias son respuestas exageradas del sistema inmunoldgico frente a determinados elementos del entorno,
gue normalmente son inofensivos pero que pueden alterar el bienestar diario, como pueden ser el polen, los
acaros o ciertos alimentos. Abordarlas con complementos alimenticios puede resultar interesante porque ayudan
a acompanar los procesos naturales del cuerpo, favoreciendo la adaptacién frente a estos estimulos externos vy,
por tanto, ayudando a mantenernos en equilibrio.

En el mes de marzo, hemos elegido los siguientes productos:

e FitoQuer®: una ayuda a tu sistema inmunitario. Extracto de quercetina de alta biodisponibilidad (Quercefit®),
formulado con la tecnologia Fitosoma®, junto a vitamina B2 y D3. Esta tecnologia patentada une
especificamente la quercetina a fosfolipidos, uno a uno, creando micelas que permiten mejorar la absorcién y
biodisponibilidad en el organismo.

e Vitamina C Liposomal: férmula novedosa y de alta biodisponibilidad de vitamina C, PureWay-C®. Una ayuda a
las defensas y a la reduccién de fatiga.
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