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27 sevie?

LUNES 5 / MANANA

8:00-9:00 - Recogida documentacién
9:00-9:30 - Presentacion del Congreso

9:30-10:30 - MESA 1: Nuevos conceptos sobre la Sarcopenia

— 9:30-9:50 - ¢Somos capaces de poder medir la sarcopenia?
Miguel Angel Lépez Vdzquez - Esp en MF Y RHB
— 9:50-10:10 - Entrenamiento/Rendimiento en paciente con sarcopenia

Alberto Pardo-PF - Readaptador VCF

—10:10-10:30 - Nutricién y suplementacion para evitar/tratar la sarcopenia
Carlos Ferrando - Nutricionista

10:30-10:40 - Simposium

10:40-11:00 - PAUSA CAFE

11:10-12:10 - MESA 2: Corazon y Deporte. Estrés del musculo cardiaco

—12:10-12:30 - Deportistas con miocardiopatias: La realidad de la aptitud para la
practica competitiva y profesional

Araceli Boraita

—12:30-12:50 - Diagnéstico por imagen de las cardiopatias en el deporte
Alicia Maceira - ASCIRES

— 12:50-13:10 - El médico de equipo ante la gestiéon de casos compliados en
cardiologia del deporte

Luis Serratosa

13:10-13:20 - Simposium
A continuacién: TALLER DE NUTRICION/TALLER DE ECOCARDIOGRAFIA

14:00-16:00 COMIDA DE TRABAJO (Palco VIP)



27 sevie?

LUNES 5/ TARDE

16:00-16:30 - Charla Liga. Plataforma MEDIACOACH

16:30-17:50 MESA 3: Actualizacion de las lesiones de la musculatura
isquiotibial en el futbol

— 16:30-16:50 - Clasificacion actual de las lesiones en la musculatura isquiotibial,
planificacién e indicaciones terapéuticas

Xavier Valle - Futbol Club Barcelona

— 16:50-17:10 - Tratamiento de las lesiones isquiotibiales proximales

Ignacio Munoz - IMSKE Valencia

— 17:10-17:40 - Biceps femoris injuries among football players

Lasse Lempainen -Mehilainen Neo Sport Hospital
— 17:40-18:00 - Readaptacion de lesiones de la musculatura isquiotibial
Jordi Sorli - readaptador CVF
18:00 - 18:15 - Simposium
18:15 - 18:45 - Taller

18:45 - 19:45 - ASAMBLEA AEMEF

21:30 CENA DE GALA (MESTALLA)

MARTES 6 / MANANA

9:30-10:30 - MESA 4: Genética y musculo

— 9:30 - 9:50 - ¢El deportista nace o se hace? Influencia de la genética en los
tipos de fibras musculares

Oscar Bastidas - Binartis Gendmics
— 9:50 - 10:10 - Influencia de la genética en las lesiones musculares en el fatbol

Victor Moreno - Pérez UMH Alicante



27 sevie?

MARTES 6 / MANANA

— 10:10 - 10:30 - Prediccion de lesiones en futbol mediante el uso de datos omicos
y GPS

Juan Ramon Gonzdlez- Barcelona Institute for Global Health-1SGlobal
10:30 - 10:40 - Symposium
10:40 - 10:50 - Symposium

10:50-11:10 PAUSA CAFE

11:10-12:10 - MESA 5: Medicina Ortobiolégica en el musculo

—T11:10-11:30 - Uso del plasma rico en Plaquetas en las lesiones musculares
Ramon Cugat - Quirdon Barcelona

—11:30-10:50- Uso del plasma rico en Monocitos en las lesiones musculares
José Antonio Vega - Universidad de Oviedo

—11:50-12:10 - Uso de las células Mesenquimales en las lesiones musculares

Gil Rodas - Futbol Club Barcelona

12:15 - 13:00 - Taller

13:15 - 13:30 CLAUSURA

Dr. Pedro Guillén
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