
3 - 4  septiembre ‘21

Coliseum Alfonso Pérez
Getafe C.F.

Organiza: Sede:
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Viernes 3 de septiembre

16:20 h.    Mesa 1
MÚSCULO- TENDÓN 

10 años de lesiones musculares en el Chelsea FC.
 Dr. Paco Biosca - Director del Departamento Médico del Chelsea FC.

 Jose Calvarro - Fisioterapeuta del Chelsea FC.

Desarro de un tratamiento para mejorar la regeneración muscular.
 Dr. Pedro Guillén - Jefe de Traumatología de la Clínica CEMTRO

Efectos de las MSC expandidas autólogas en el tratamiento de la tendinopatía
patelar crónica.  
 Dr. Xavier Peirau Téres - Catedrático del INEFC de Lleida

16:10 h.    Introducción
Fútbol e investigación-innovación 
 Dra. Diana Guzman - Doctora en medicina. Médico del área de Traumatología Deportiva Clínica CEMTRO.

16:00 h.   Presentación del XXV Curso AEMEF

Servicio Médico del Getafe Club de Fútbol
 Dr. Rafael Ramos Galea - Presidente de AEMEF

Charla Podoactiva17:30 h.   

Dr. Antonio Gómez

Nuevas tecnologías aplicadas a
la podología en el fútbol 

 Dr. Ángel Gorostidi - Ex-presidente de AEMEF y Jefe de los SS.MM. del Athletic Club de Bilbao durante 15 años.

 Dr. Enrique Pérez de Ayala - Jefe del Servicio de Medicina Deportiva de Policlínia. Gipuzkoa

 Dr. Francisco Angulo - Miembro de los SSMM del Athletic Club de Bilbao

 Dr. Tomás Calero - Director del Servicio de Salud del Real Betis Balompié

 Dr. Jose María Villalón - Jefe de los SSMM del Atlético de Madrid

 Dr. Miguel Ángel Herrador - 

Moderador:
 Dr. José Gonzalez - Director Médico y Fundador del Centro Médico Deyre

17:40 h.    Mesa 2
EVOLUCIÓN DE LOS SERVICIOS MÉDICOS EN EL SENO DE UN EQUIPO DE FÚTBOL

Especialista en Medicina de la Educación física y el deporte en la 
Unidad de Medicina Deportiva de Clínica CEMTRO
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DAI y deporte
 Dra. Araceli Boraita - Jefe del Servicio de Cardiología del Centro Nacional de Medicina del Deporte 

Tratamiento precoz del COVID en el futbolista. ¿Profilaxis o no?
 Dra. Beatriz Sanchez Artola - Hospital Infanta Leonor

Deporte después del Covid. Covid persistente
 Dr. Hernán Silván - Director médico del Centro de Recuperación Funcional de Madrid

Moderador:
 Dr. Luis Serratosa - Jefe de Servicio de Rehabilitación y Medicina del Deporte del Hospital Quirón Salud Madrid

09:00 h.   Mesa 3
MESA LOS EFECTOS DEL COVID-19 EN EL JUGADOR Y CARDIOLOGÍA

Sábado 4 de septiembre

Evolución de las técnicas de reparación ligamentaria.( Rodilla y tobillo)
 Dr. Manuel Leyes - Doctorado en Medicina y especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología

10:00 h.    Mesa 4
TRAUMATOLOGÍA EN EL FÚTBOL

Moderador:
 Dr. Antonio Maestro - Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología y en Medicina de la Educación Física

y Deporte. Experto en lesiones deportivas.

Lesión osteocondral , ostocondritis disecante : diagnostico y tratamiento
 Dra. Isabel Guillén -
 
 

Jefa de la Unidad de Cartílago, Unidad de Rodilla y Unidad de Pie y Tobillo en Clínica 
CEMTRO

 Refuerzo extraarticular en la cirugía del LCA
 Dr. Jordi Puigdellivol Grifell - 
 

Responsable de Traumatología Deportiva de las Secciones Profesionales
del FC. Barcelona y de la Traumatología Deportiva de la Unidad de Medicina
del Deporte CIMETIR

Fracturas del futbolista. ¿Cómo nos condiciona la temporada?
 Dr. Eulogio Martín Buenadicha -  Especialista en cirugía ortopédica y traumatología deportiva en

Clínica CEMTRO. Traumatólogo consultor del Getafe C.F.

Charla SYNLAB09:45 h.   

18:30 h.    ASAMBLEA AEMEF 

21:30 h.    CENA OFICIAL

Charla THERMOHUMAN11:00 h.   
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Alimentación en función de las cargas de entrenamiento
 Raúl Luzón - Nutricionista del Real Zaragoza, y Ceo de Vive Escuela de Salud y Deporte de Zaragoza

Adaptaciones de la alimentación específicas del fútbol femenino. 
 Anna Teixidó Aguiló - Nutricionista deportivo en la AFE. Nutricionista en Atletico de Madrid Féminas y Academia.

Adaptación de la Suplementación a las cargas de entrenamiento y fútbol femenino
 Alfonso Romero Galindo - Nutricionista del Getafe C.F.

Moderador:
 Alfonso Romero

16:00 h.    Mesa 7
NUTRICIÓN EN FUNCIÓN DE LA CARGA DE ENTRENAMIENTO EL FÚTBOL 

18:00 h.    Partido de fútbol
Arbitro:
 Enrique Mejuto

Charla FISIOPHARMA17:00 h.   

14:00 h.    Comida en el Coliseum Alfonso Pérez

Charla 100 % Natural15:45 h.   

11:15 h.    Pausa-Café

 Dra. Helena Herrero González - Jefa de los Servicios Médicos de la RFEF

 Dr. Juan Carlos González González - 

11:45 h.    Mesa 5
SITUACIÓN ACTUAL DE LOS MÉDICOS EN LAS NUEVAS CATEGORÍAS DE LA RFEF

Médico especialista en Medicina de la Educación Física
y el Deporte

Moderador:
 Juan Carlos González - Secretario de AEMEF

Charla LABORATORIO COBAS12:45 h.   

Servicio de fisioterapia del Getafe CF.

13:00 h.    Mesa 6
FISIOTERAPIA EN EL FÚTBOL



•  P A T R O C I N A D O R E S  •



C U R S O  
2

0
2

1

A E M
E

F

• 
C

O
L

A
B

O
R

A
: 

G
E

T
A

F
E

 C
.F

. 
•  A S O C I A C I Ó N  E S P A Ñ O L A  D E  M É D I C O S  D E  E Q U I P O S  D E  F Ú T B O L  •

C U R S O  

2
0

2
1A

E

M
E F

• A
S

O
C

IA
C

IÓ
N

 E
S

P
A

Ñ
O

L
A

 D
E

 M
É

D
IC

O
S

 D
E

 E
Q

U
IP

O
S

 D
E

 F
Ú

T
B

O
L

 •

•  C O L A B O R A :  G E T A F E  C . F .  

3 - 4  septiembre ‘21



S E C R E T A R Í A  T É C N I C A :

Leticia de Andrés - leticia@bsj.plus
+34 983 330 822  /  +34 628 237 016

bsj.plus
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