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VIERNES 18 DE OCTUBRE

08:00-9:00
09:00-10:00

10:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00-14:00

14.00-16:00
16:00-17:30

17:30-18:00
18:00-19:30

Recepcion, acreditacion y entrega de documentacion

Comunicaciones orales / Inauguracion
Dna. Maria de Nova Pozuelo. Directora Direccion General de Promocion Deportiva, Habitos Saludables y Tejido Deportivo General.
Dna. Maria del Mar Ruiz Dominguez Vicerrectora de Extension Universitaria y Deportes. Universidad de Almeria.

Conferencia inaugural:

“Limites razonables entre competicion y evitar complicar enfermedad”
Presenta: Concepcion Ruiz Gomez. Junta directiva SEMEDE. UMA. Malaga

José Luis Maury Ferndandez Presidente asociacion deporte y trasplante Espana. Sevilla

Deporte y deportistas con enfermedades reumdaticas

Moderadora: Claudia Alejandra Pereda. Especialista en Reumatologia. H. HLA Mediteraneo. Almeria
Lupus. Séigren

Matias Valverde Romera. Reumatologo. Universidad de Almeria

Artritis reumatoide, psori@sica. Espondilitis anquilosante

Maria Betina Nishishinya Aquino. MedicaEspecialista en reumatologio. H. Quirdn. Barcelona
Ejercicio fisico en pacientes con lupus

Manuel Alberto Soriano Maldonado. Ciencias de la educacion fisica. UAL Almeria

Pausa café y visita a expositores

Taller I: Taller de parataekwondo:

Rubén Hita Tamayo y Diego Hermandez Pérez Instructores de parataekwondo. Federacion Andaluza. Almeria.

Taller IIl: Entrenamiento de fuerza: Control de velocidad y ejecucion de entrenamientos de fuerza
Manuel Rodriguez Pérez. Ciencias de la educacion fisica. UAL Almeria.

Taller lIl: Taller de terapia avanzada en fisioterapia - Patrocinado por Sanro

Tiempo Libre

Deporte y deportistas con enfermedades cardiovasculares

Moderador: Francisco Peral Pérez . Médico del deporte. Servicio Sanitario-Médico Deportivo del IMD. Cadiz
Mio-pericarditis. Kawasaki. Infartos

Rafael Penafiel Burkhardt. Cardidlogo y médico del deporte. Centro Cardiosalud, entrenamiento y nutricion. Granada
Marcapasos, desfibriladores y otros tratamientos de arritmias

Carlos Gomez Navarro. Cardidlogo. H. de Poniente. H. Mediteraneo HLA. Almeria

Efectos agudos del entrenamiento de fuerza muscular sobre la rigidez arterial

Manuel Rodriguez Pérez. Ciencios de la educacion fisica. UAL Almeria

Experiencia en deportista. Enferma cardiaca

Consolacion Pineda Galan. Fisioterapia. Departamento de Fisioteapia de la Universidad. Mdalaga

Pausa café y visita a expositores

Deporte y deportistas con enfermedades oncoldgicas o trasplantes

Moderadora: Consuelo Garcia Antunez. Asesora Médico del Deporte. Centro Andaluz de Medicina del Deporte. Sevilla
Ejercicio fisico y cancer

Manuel Aroyo Morales. Catedratico. UCR Granada

El deporte y la enfermedad oncolégica

Liliana Canosa Ruiz . Jefa de servicio de Oncologia. H. U. Torrecardenas. Almeria

Trasplante de MO y deporte

Sergio Ferandez Paneque. Médico especialista en medicina de la educacion fisca y deporte. Centro de transfusion, Tejidos y Celulo.
Malaga

Padre de deportista fallecido leucemia, TMO.

Francisco ). Réez Lendines. Mdlaga




SABADO 19 DE OCTUBRE

09:00-10:00

10:00-10:30
10:30-12:00

12:00-13:30

13:30-15:30

15:30-17:30

17.30-18.30

18.30-19:30

20:00

Deporte y deportistas con patologias endocrinas y nutricionales

Moderadora: Johana Gutiérrez Sanoja . Nutricionista. Sevilla

Diabetes y ejercicio

Cristébal Morales Portillo. Endocrindlogo. H. Universitario Virgen Macarena. H. de dia y Unidad de investigacion Diabetes. Sevilla
Experiencia deportista diabético

Fernando Herrera Atienza. Profesor de educacion Fisica. IES PEPE Ruiz Vela. Sevillo

Ejercicio fisico en pacientes operados de cirugia baridtrica

Enrique Garcia Artero. Ciencias de educacion fisica. UAL Almeria

Pausa café y visita a expositores

Deporte y Deportistas con Patologias Neuroldgicas

Moderador: David Jiménez Pavon. Investigador Ramén y Caial. Universidad de Cadiz

Rehabilitacion neurologica y ortopédica aplicada al deportista

rene de Torres Garcia. PHD Facultativo Especidlista de Area en Medicina Fisica y Rehabilitacion. H. Regional Universitario. Malaga
La escalada como tratamiento alternativo para la depresion

Vanesa Espana Romero. Profesora Ayudante Doctora. MOVE-IT. INIBICA. Cadiz

Ejercicio fisico en la prevencion y tratamiento del deterioro cognitivo en mayores

Antonio Jesus Casimiro Andujar. Ciencias de la educacion. UAL Almeria.

Manejo de pisada y calzado en deportistas con patologia neurolégica en recuperacion

Sandra Sanchez Sanchez Podologa. Clinica del pie podosevilla. Sevilla

Deporte y Deportistas con Patologias Digestivas y Respiratorias

Moderadora: M* Carmen Ferdndez de Alba Sanchez Asesora médico del deporte. Centro Andaliz de Medicina del deporte. Jaén
Enfermedades Inflamatorias (Ell, CU)

Francisco Gallardo Sanchez Facultativo especialista de drea aparato digestivo. H. de poniente. Almeria

Experiencia deportista

Antonio Lorenzo Guerrero. Deportista. UNKILOMETRODEMAS. Granada

Alvaro Rodriguez Bafos. Asesor y preparador fisico. UNKILOMETRODEMAS. Granada

Buceo y patologias respiratorias

Angel Crespo Alonso. Medicina hiperbarica. Malaga

Tiempo Libre

Taller I: Taller de aplicaciones de los Factores de Crecimiento en el tratamiento de lesiones deportivas. Patrocinado
por GREGOPAIN BIO SL

Taller ll:Taller de RCP

Antonio Dominguez Durén. Fisioterapeuto, médico deporte e Instructor RCP UMA. Mdloga
Antonio Torres Lugue. Maestro socorrista e instructor RCP UMA. Malaga

Taller lll: Actividad y memoria en movimiento

Antonio Casimiro Andujar. Ciencias de la educacion. UAL Almeria

Deporte en Patologias Traumatolégicas

Moderador: Juan de Dios Beas Jiménez Médico del deporte. Centro andaluz de medicina del deporte. Sevilla

Lesiones Meniscales y Deporte

Antonio Ledn Garigosa. Doctor en medicina. Jefe de servicio H. cenyt Estepona

Protesis de rodilla y deporte

Tomas Ferdndez Jaén. Responsable docencia e investigacion y jefe de servicio de medicina y traumatologia del deporte. Clinica
CEMTRO. Modrid

El deporte en la readaptacion de la artrosis de rodilla

José Maria Soria Garcia. Ldo. Ciencias actividad fisica y deporte. Selected Trainers. Cranada

Deporte y Embarazo
Moderadora: Angeles Prada Pérez Direccion médica. H. Victoria Eugenio. Cruz roja Espanola. Sevilla
Entrenamiento en embarazo y post parto.

Angel Cutiérez Sainz Titular de Fisiologia. Fac. de Medicina. Granada

Adaptaciones del entrenamiento durante el embarazo en la deportista de élite. \
Lidia Romero Callardo. Lic. en CCAFyD y entrenadora personal. OWA colaboraciones en IMUDS. Cronodg
Experiencia deportista embarazada e
Ana Ruiz Priego. Deportista embarazada. Sevilla

Clausura (entrega de premios y menciones)



SECRETARIA TECNICA

Dglobal Congresos y Eventos
Horario de atencion: 09.30 a 13.00
Telf: (+34) 697 489 171

Email: secretaria@jornadasamede.com
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