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9 : 3 0 · 9 : 4 5

9 : 4 5 · 1 0 : 0 0

1 0 : 0 0 · 1 0 : 1 5

1 0 : 1 5 · 1 0 : 3 0

1 0 : 3 0 · 1 1 : 0 0

1 1 : 1 5 · 1 1 : 3 0

1 1 : 3 0 · 1 1 : 4 5

1 1 : 4 5 · 1 2 : 0 0

1 2 : 0 0 · 1 2 : 1 5

1 2 : 1 5 · 1 2 : 3 0

1 2 : 3 0 · 1 2 : 4 5

1 2 : 4 5 · 1 4 : 0 0

1 1 : 0 0 · 1 1 : 1 5

Ciencias básicas: biología, fisiología e histología
Estudio de la reparación músculo-tendinosa
Diagnóstico

Clasificación y Epidemiología de las lesiones 
músculo tendinosas

Café

Tratamiento biológico y oral 
Suplementos y medicamentos

Tratamiento fisioterapéutico

Tratamiento percutáneo, mínimamente invasivo 
y quirúrgico

Trabajo muscular y tendinoso

Toma de decisiones para la vuelta a la competición

Información, noticias y Congreso GESMUTE 2020

P A U L A  S A I Z  D E  C O S U C - I I ®
U C - I I ®  Un nutriente que activa la salud articular

J A V I E R  S Á N C H E Z  B A R E A
F I S I O P H A R M A  Cuidado del tejido muscular en el paciente en el deporte

D Ñ A .  C R I S T I N A  M A R T Í N E Z  Y  D R A .  L A I A  M O N T E L L
T E N D O A C T I V E ®  P L U S  Novedad para la recuperación y el cuidado del tendón

9 : 1 5 · 9 : 3 0 Presentación de la reunión D E S A R R O L L O

Cada coordinador/orador de área dispondrá de 15 minutos para decir, 
exponer, proponer lo que considere oportuno con respecto a su área.

Las casas comerciales que patrocinan dispondrán de 15 minutos para 
presentar sus productos o lo que consideren.

Se ruega a los coordinadores:

1.- El nombre del miembro de GESMUTE que va a hablar en su área

2.- Comuniquen el nombre del ponente nacional para la charla magistral 
de cada área para el congreso 2020.
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