Como realizar la prueba con las tiras reactivas.

Los residuos de comida, especialmente I3 sal y las bebidas, asi como el alcohol y la soda pueden
influir en la prueba de la saliva. Espere al menos 2 horas después de ingerir estos alimentos o
bebidas (excluyendo el agua) antes de realizar la prueba.

1. Llene su boca de saliva y escupala. Repita 3 operacion dos veces. La tercera vez retenga la
saliva en la boca.

2. Coja una de las tiras y méjela en su saliva.
3. Compare el color de la tira mojada con el color de la escala adjunta.
4. Apunte el nimero de pH que indica la tabla (de acuerdo con el color resultante).

En la tabla que se muestra a continuacion, se explica lo que significan el nimero correspondiente

al valor de pH y las dosis sugeridas.
7.5 pH @ 7.0 pH
Su cuerpo no es ni alcalino ni dcido

Valor Alcalino ideal

Estado en el que se desarrollan enfermedades crénicas.

65pH :

Sl{ cuerpo esta 10 veces Su cuerpo estd 20 veces
més 4cido del Valor Ideal mas acido del Valor Ideal

Ya se han podido manifestar las enfermedades cronicas.

: 5.5 pH @ 5.0 pH

Su cuerpo estd 100 veces
mas dcido del Valor Ideal

Su cuerpo estd 200 veces
mds dcido del Valor Ideal

CORALNATURAL® se presenta en cajas con 30
sobres individuales de 1,5 g y en botes de 90
capsulas vegetales de 1 g de polvo de coral
marino extrafino. En ambas presentaciones se
garantiza una pureza absoluta. No contienen
ningun tipo de excipientes, el Gnico ingrediente
es coral marino puro.

Uso recomendado: 1-2 sobres 6 2-3 cdpsulas vegetales al dia.

Distribuidor en Espafia:
Cien por Cien Natural, S.L.
Tel.: 91 386 53 70 » Fax: 91 386 35 93
www.cienporciennatural.com

CORALNATURAL® es
coral marino fosilizado
variedad Sango, 100%
Ecosafe, triturado y
purificado, procedente
de Okinawa (Japon). Es un complemento
allmentlcm que constituye un extraordinario aporte de minerales orgdnicos.
En su composicion natural se encuentran principalmente calcio, pero también
magnesio y trazas de otros 70 minerales.

Una buena nutricion es la base de la salud. No obstante, cada vez es mas dificil llevar
una alimentacion variada, rica en todos los nutrientes. De ahi la importancia de los
complementos alimenticios, 100% naturales y de alta calidad.

Nuestro organismo necesita minerales, y en especial calcio, para fortalecer los huesos,
pero ésta no es su Gnica funcion. Al estar involucrado en practicamente todas las
funciones bioldgicas y metabdlicas, el calcio desempeiia un papel crucial. Por ejemplo:

« El calcio se combina con el fésforo para formar las sales minerales de los huesos y los
dientes.

- Participa en el enriquecimiento celular a través del lon calcio. Cuando a nuestras células
les llega un nivel de calcio 6ptimo, evitamos el envejecimiento prematuro.

« Estd implicado en el potencial de accién cardiaco.

« También lo estd en la contracciéon muscular.

« Ejerce un efecto sedante sobre las células nerviosas.
* Regula la coagulacion sanguinea.

+ Mantiene el equilibrio del pH, .
factor muy importante para EC@

mantener la salud. S A F E




El Calcio de coral
Hay cuatro razones principales que hacen altamente recomendables a los minerales del coral:

Contienen un espectro mineral completo: cada mineral necesita del apoyo
de otros minerales para hacer su trabajo con eficacia. Y cada mineral
en el que se apoya, necesita a su vez apoyarse en otros minerales.
Por lo tanto, los minerales trabajan mejor en conjunto, igual que
en el coral, donde cada mineral estd presente en un equilibrio
natural.

Son orgdnicos y predigeridos: los minerales del coral son orgdnicos

al haber sido asimilados previamente por un animal, lo que los hace
mucho mds absorbibles. Para el cuerpo humano es muy dificil asimilar
los minerales inorganicos (algo parecido a comer pequefias rocas).

Son idnicos: los minerales coralinos poseen la capacidad natural de
volverse ionicos al contacto con la humedad. Cuando el polvo coralino se
disuelve, gran parte de sus minerales adoptan un estado i6nico. lénico significa que estos elementos
pierden o ganan electrones produciendo una carga positiva o negativa. De este modo, tienen mas
posibilidades de pasar a través de las membranas celulares.

Su sinergia: el coral tiene una sinergia natural con el cuerpo humano, ya que contiene todos los
minerales presentes en €l y en similares proporciones. El coral marino ha venido utilizdndose con
éxito como material de relleno en cirugia méxilofacial, odontoldgica, oftalmoldgica y ortopédica durante
muchos afios, ya que la estructura microscopica del coral marino es similar a la del tejido 6seo.

¢Por qué es aconsejable apoyar nuestra nutricion con un complemento alimenticio
como CORALNATURAL®? :Como puede ayudar a mejorar nuestra calidad de vida?

CORALNATURAL® puede ayudarle a mantener un equilibrio dcido-basico en el organismo, de vital
importancia para mantener una buena salud. Habitos nocivos o problemas ambiéntales tan normales
en nuestros dias como el estrés, la falta de suefio, tabaco, alcohol, contaminacion, etc. son causa de
acidificacion del organismo. Los deportistas, o personas con mucho desgaste fisico se encuentran a
menudo con este problema, ocasionado por la bajada de minerales en el cuerpo. Esto conlleva a un
desequilibrio del pH (o desequilibrio dcido-basico).

CORALNATURAL® puede mejorar la oxigenacion celular, ayudando al organismo en su lucha contra
virus, bacterias y células malignas y a cubrir las posibles carencias de
minerales del organismo.

Su contenido en calcio orgdnico altamente biodisponible puede ayudar
a conservar y recuperar estructura 6sea, asi como influir positivamente
en los procesos hormonales y enziméticos, particularmente en el
estimulo y la secrecion hormonal.

En resumen, un complemento alimenticio como CORALNATURAL®
es beneficioso para todos, desde los nifios a los ancianos, y en
especial para todas las personas que por su forma de vida necesitan
asegurarse una buena ingesta de minerales,
y en especial de calcio. Es esencial para
todos aquellos que tienen problemas
reumdticos o de pérdida de calcio
en los huesos.

Recomendaciones de 100% Natural
Combine CORALNATURAL® con NUTRIMK7®, sus huesos se lo agradeceran.

Estudios recientes muestran que la combinacion de complementos de
calcio unidos a la vitamina K2 natural (menaquinona 7) y a la vitamina D,
es la mejor ayuda que se puede proporcionar a nuestros huesos.

El hueso es un tejido que tiene la funcién de
soportar el peso del cuerpo. También interviene
en la proteccion de los masculos y 6rganos, en
el equilibrio del metabolismo mineral y es
considerado como un importante componente
del sistema inmunoldgico.

Esta formado basicamente por calcio, que llega al hueso
gracias a la osteocalcina. La osteocalcina es la proteina
relacionada con la salud 6sea. Esta proteina une el
calcio a la matriz 6sea, pero sdlo después de que haya
suficiente vitamina K2.

Si deseas utilizar el CORALNATURAL® como fuente de calcio para fortalecer tus huesos, no te
olvides de otro gran producto de 100% Natural: NUTRIMK7®, consistente en vitamina K2 natural
(menaquinona 7, también conocida como MK7) extraida del natto (soja fermentada) y vitamina D.
Te ayudard a metabolizar correctamente el calcio, evitando que se deposite en las arterias.

Midase regularmente el pH

£Qué es el pH?: El pH es una escala numérica (de 0 - 14), que indica la acidez o alcalinidad de un
liquido, como por ejemplo, los fluidos del cuerpo. Sirve de ayuda para saber si nuestro organismo estd
mas o menos acidificado. Si este indice esta por encima de 7,8 (excesivamente alcalino) o por debajo
de 7,0 (4cido) es una indicacion de que puede haber riesgo para la salud. El sistema autorregulador
del organismo intenta mantener el pH en 7.4 (ligeramente alcalino) que es el valor ideal. Cuando el pH
baja, el cuerpo compensa el desequilibrio con calcio para alcalinizar los fluidos del cuerpo. Por tanto,
una persona acidificada o excesivamente alcalina tendrd un consumo de calcio muy superior al habitual.
Si estas personas con mayores necesidades de calcio no incluyen un complemento de este mineral
en su dieta, con los afos, las reservas de su organismo (masa 0sea) iran disminuyendo progresivamente
y la constante acidez metabdlica facilitard la aparicion de la enfermedad.

¢Como se mide?: Para medir el pH se utilizan tiras reactivas, que pueden estar preparadas para
medirlo en la orina o en la saliva. En 100% Natural te ofrecemos, por su comodidad, las tiras medidoras
de pH desarrolladas por el Dr. Reichs, para medir el pH de la saliva, y asi conocer inmediatamente
el estado de sus iones de hidrégeno, y por tanto indirectamente el estado de su salud.



